Plat végétarien

ﬁ Plat sans viande

‘ Origine de

nos viandes

* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio"

1 produit bio/jour
DU 20/10/2025 AU 24/10/2025

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

lundi 20

mardi 21

mercredi 22

Jjeudi 23

vendredi 24

Salade de haricots verts
BIO et oeufs durs

N\
Ve

N\

Concombre tzatziki

Ve

N\

Salade verte

Ve

Salade de riz BIO

Céleris sauce gribiche

N\
Z\
Y4

Steak haché
sauce andalouse

- Y

N\
Y4

Roti de dinde
a la napolitaine

- Y

J\
Y4

Sauce carbonara*

N\
- Y

Boeuf Stroganov

N\
Y4

Couscous aux 1égumes,
poulet et merguez

lAccompagnement
\ /

Purée de pommes de
terre

Carottes BIO

N

Coquillettes BIO
au beurre

N\
Y4

Gratin de chou-fleur

N\
Y4

Semoule BIO

\f

\‘E.(ﬂ 1
QM @

)

LAITAGES 3

Carré ligueil a la
coupe

N\
Y4

Yaourt local circuit-court

N\

Emmental a la coupe

A
Y4

Vache picon

N\
Y4

Petit suisse nature

DESSERTS 3

N

Kiwi

N\
Y4

Donut au sucre

J\
Y

Banane

N\
Y4

Mousse au chocolat

N\
Y4

Compote de fruits
maison

J\-

J\-

J\

J\-




